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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану 

дополнительного образования  

ГБУ ЦСПР «Дом Детей» на 2023 год 

 

Пояснительная записка 

 

Настоящий учебный план дополнительного образования ГБУ ЦСПР «Дом 

Детей» разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 

г. № 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, утверждённый приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»;  

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648 -20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

- методические рекомендации Министерства образования и науки РФ от 

18.11.2015 г. по проектированию дополнительных общеразвивающих программ;  

- Устав ГБУ ЦСПР «Дом Детей»; 

- Лицензия от 14 декабря 2020 г. № 041160. 

Учебный план отражает образовательную деятельность ГБУ ЦСПР «Дом 

Детей» по программам дополнительного образования. 

Программы дополнительного образования направлены на:  

- создание условий, способствующих совершенствованию жизненно 

важных физкультурных и оздоровительных навыков;  

- воспитание самостоятельной личности с позитивным отношением к труду 

и творчеству,  

- формирование системы жизненных навыков и умений средствами 

эстетического воспитания для успешной социализации; 

- создание условий для развития позитивной мотивации к занятиям; 

- профессиональную ориентацию детей с ОВЗ старше 14 лет;  

- формирование коммуникативного потенциала воспитанников;  

развитие социальной компетентности у детей с особыми образовательными 

потребностями и подготовку их к самостоятельной жизни. 



Занятия по программам дополнительного образования носят коррекционно-

развивающий характер. 

Учебный план составлен с учетом возможностей, особенностей и 

образовательных потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей), позволяет реализовать программы дополнительного 

образования следующей направленности. 

Физкультурно-спортивная направленность: 

Дополнительная общеразвивающая программа по физической культуре для 

детей с ограниченными возможностями здоровья «Адаптивные игры». 

Дополнительная общеразвивающая программа по физической культуре для 

детей с ограниченными возможностями здоровья «Бочча». 

Художественная направленность: 

Дополнительная общеразвивающая программа для детей  

с ограниченными возможностями здоровья «Творим в радость»: художественная 

роспись, работа с пластическими материалами. 

Дополнительная общеразвивающая программа для детей  

с ограниченными возможностями здоровья «Самоделкин». 

Дополнительная общеразвивающая программа для детей  

с ограниченными возможностями здоровья «Лепим мы из пластилина, из теста, 

из глины». 

Дополнительная общеразвивающая программа по музыке для детей  

с ограниченными возможностями здоровья «Мир музыки особого ребенка». 

Дополнительная общеразвивающая программа для детей  

с ограниченными возможностями здоровья «Валяшки-неваляшки». 

Дополнительная общеразвивающая программа для детей  

с ограниченными возможностями здоровья «Ритмика». 

Дополнительная общеразвивающая программа для детей  

с ограниченными возможностями здоровья «Творческая мастерская». 

Социально-гуманитарная направленность: 

Дополнительная общеразвивающая программа для детей  

с ограниченными возможностями здоровья «Понятный мир. Коммуникация». 

Срок реализации программ – один год.  

Реализация программ художественной и физкультурно-спортивной 

направленности планируется с начала календарного года с учетом каникулярного 

времени и рассчитана на 72 занятия (условно «занятие» – час).  

Реализация программы социально-гуманитарной направленности 

рассчитана на 6 месяцев. 

Продолжительность занятий – 20 минут. Форма организации занятий – 

индивидуальная. Форма проведения занятий определяется педагогом 

дополнительного образования самостоятельно в соответствии  

с образовательными потребностями обучающихся и задачами программы. 

Возраст обучающихся по каждой программе дополнительного образования 

определяется в соответствии с их физическим здоровьем и условиями реализации 

программ (техника безопасности, оборудование и материалы, т.п.) 
 

 

 



 

 

 

«УТВЕРЖДЕН» 

решением методического совета 

от «___» _____________2022 г. 

 

Директор ГБУ ЦСПР «Дом Детей» 

______________________Е.Е. Цветкова 

 

Учебный план ГБУ ЦСПР «Дом Детей» на 2023 год 

 

Направленность 

программы 

Название программы Возраст 

обучающихся 

Количество 

часов в 

неделю 

Срок 

реализации 

Количество 

часов за год 

(занятий) 

Физкультурно-

спортивная 

Адаптивные игры 3 - 18 2 1 год  72 

Бочча  7 – 18 2 1 год  72 

Художественная 

 

Валяшки-неваляшки 5 - 16 2 1 год  72 

Творим в радость  5 - 18 2 1 год 72 

Самоделкин 9 - 18 2 1 год 72 

Лепим мы из пластилина, из 

теста, из глины 

8 - 18 2 1 год 72 

Мир музыки особого 

ребенка 

3 - 18 2 1 год 72 

Творческая мастерская 8 - 18 2 1 год 72 

Ритмика 7 – 16  2 1 год  72 

Социально-

гуманитарная 

Понятный мир. 

Коммуникация 

5 – 18 2 6 мес. 36 

 


